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Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért Felelos
Operativ Torzs

Targy: Javaslatok az uj koronavirus-jarvany kezelésével kapcsolatos tovabbi intézkedésekre.

Tisztelt Operativ Torzs!

A koronavirus-jarvany tovabbi kezelésével kapcsolatosan a Magyar Orvosi Kamara az alabbi
intézkedéseket javasolja az Operativ Torzsnek.

A Magyar Orvosi Kamara elndksége tidvozli a Kormany eddigi intézkedéseit, melyeket az 1j
koronavirus altal okozott jarvany megfékezésére tett.

A rendészeti intézkedések sikeresnek tarthatoak,
e azidében meghozott korlatozasokkal sikeriilt megakadalyozni a jarvany robbanésszeri
terjedését,
o igy nemzetkdzi példakat kovetve a korlatozasok a késobbiekben mar Ovatosan
lazithatok lesznek, de csak széleskorti, intenziv tesztelés és a kontakt személyek alapos
felderitése €s izolacioja mellett.

A jarvany egészségligyi szakmai intézkedések vonatkozasaban ugyanakkor

o atlathatosagra, korrekt adatokra €s azon nyugvd megfontolt szakmai dontéshozatalra
van sziikség,

e mert nagyszamu sulyos allapoti beteg intenziv osztalyos ellatasahoz onmagaban az
ellatorendszer atalakitisa, valamint a lélegeztetogépek szamdnak emelése nem
elegendd, sok mas eszkOzre és sok — tobb tizezer - szakemberre is sziikség lenne,
amelyek és akik kiallitasara a jelenlegi magyar egészségiigyi ellatorendszer nem képes.

o Az ellatérendszer erdltetett atalakitasa aldozatokat kovetelt, ezért pontokba szedett
korrekcios 1épéseket javaslunk.

1.) Uj betegutak kialakitasa

Az alapellatasban ellatasi problémak vannak, melyek részben abbdl erednek, hogy sem a
betegek sem az orvosok nem tudjdk pontosan jelenleg milyen ellatasok hol érhetéek el. A
masodik vonalbeli (szakrendel6i) ellatasok jelentds része leallt, és ez a kapacitas a 65 év feletti
orvosok hidnyaban csak részlegesen poétolhatd. Sziikségesnek tartjuk a betegutak és az uj
ellatasi struktiira régios-szintii meghatdrozasat és egy 24 6rds (a Kozponti Agynyilvantartohoz
hasonl6 funkciojn) diszpécserszolgalat létrehozasat a régids szakrendeldi és korhazi ellatasok
koordindlasara és a betegek tdjékoztatasara.
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Az akut betegellato pontok miikodéséhez sziikséges infrastruktura, eszkozok és pénziigyi
forrasok és védbeszkozok biztositdasahoz tovabbi dallami forrasok bevonasat latjuk indokoltnak.

2.) A normal betegellatas ujrainditasa

A jarvany kapcsan a normal egészségiigyi ellatasok hianya miatt bekévetkezo esetleges
egészsegkarosodasok és haldlozasok ismeretlen mértékiiek. A jarvany elotti idészakban is
stlyos hidnyokkal miikodo egészségiigyi kapacitasok 60%-anak tartoés — akar fél, egy éven at
torténd — lekotése kizardlag a jarvany ellatasara nem tarthato fenn. A jarvanytol fiiggetleniil is
évi tobb, mint 2 milli6 korhazi osztalyos felvételt igényld beteg kezelése, illetve az elektiv
beavatkozasok jelentés hanyada nem halaszthatd hosszh ideig. A jelenlegi helyzetben sajnos
realis veszély, hogy a ,,szokdsos” betegségek elmaradé ellatasabol adodo tartos egészségromlas
¢s emelkedd halalozas meghaladja a jarvany altal okozott egészségveszteséget.

Annak érdekében, hogy a jarvanyligyi védekezésre atcsoportositott egészségiigyi kapacitasok
hianya, illetve a késedelmes vagy elmarad6 ellatdsok miatt ne legyenek a jarvanynak
“lathatatlan aldozatai” javasoljuk, hogy a szakmai kollégiumok ¢&s tarsasagok, a
Korhazszovetség és a MOK bevonésaval késziiljon terv, és késziiljenek szakmai ajanlasok a
nem virusfert6zott betegek jarvany alatti ellatasara, hogy megfelelé vedelmet biztosito
intézkedések meghozatalaval parhuzamosan az dltalanos betegellatis  fokozatosan
Visszaallithato legyen.

Minden beteget és dolgozot lehetséges fertézdforrasként kezelve, javasoljuk az egészségiigyi
intézmények osztalyonkénti, rendeldnkénti részletes felmérését a fertdzés kockazatanak
meghatarozasara ¢és ennek alapjan a fert6zés megeldzését biztositd munkahelyi koriilmények és
munkarend kialakitasat.

3.) Sokkal atfogobb tesztelés

A Kamara a jarvany kezelésére az un. “tartos elfojtas” stratégiat latja célszertinek. Ennek egyik
legfontosabb feltétele, hogy sokkal tobb tesztet végezzenek el a fertézéttek azonositasara. A
tesztelések elvégzését (alapvetden PCR modszerrel) az alabbi fontossagi sorrendben javasoljuk
minél rovidebb id6én beliil bevezetni:
o minden korhazi felvételre keriil beteg fliggetleniil att6l, hogy vannak-e tiinetei
o minden egészségligyi dolgozd, akinél olyan tiinetek jelentkeznek, amelyek
megfelelhetnek koronavirus fertézésnek
o minden szocidlis vagy egészségiligyi intézményben gondozott, akinél olyan tiinetek
jelentkeznek, amelyek megfelelhetnek koronavirus fert6zésnek
e 65 éves, vagy idbésebb betegek, akiknél olyan tiinetek jelentkeznek, amelyek
megfelelhetnek koronavirus fertézésnek
e a magasabb kockazatot jelentd alapbetegséggel €16 betegek, akiknél olyan tiinetek
jelentkeznek, amelyek megfelelhetnek koronavirus fert6zésnek
o a fertdzés szempontjabol nagyobb kockazatot jelentd és a tarsadalom miikodése
szempontjabol kritikus munkahelyen dolgoz6 személyek, akiknél olyan tiinetek
jelentkeznek, amelyek megfelelhetnek koronavirus fertdzésnek
egészségligyi €s bentlakasos intézményekben dolgozok rendszeresen torténd szlirése.

A tlinetmentes egyének sziirését jelenleg két esetben indokoltnak tartjuk:

o ha fertdzott személlyel érintkeztek
o ha egyes jol behatarolhat6 lako, vagy egyéb kozosségekben halmozottan fordul el a
betegség.
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Fentieken tul javasoljuk véletlen mintavétellel a lakossag fertdézottségének rendszeres
felmérését, hogy a jarvanyiigyi €s egyéb korlatozo intézkedések hatasat pontosabban lehessen
kovetni €s a tovabbi stratégiat meghatarozni.

Sziikségesnek latjuk azt is, hogy egy a fentiek figyelembevételével meghatarozott tesztelési
eljarasrend alapjan a haziorvosoknak, és minden kezeloorvosnak elozetes engedélykérés nélkiil
legyen lehetisége teszteket végeztetni.

Minden elvégzett tesztelés adatat (a teszt tipusat, eredményét) rogziteni kell az EESZT-ben,
fliggetleniil attol, hogy kozfinanszirozott vagy magéanszolgaltatonal tortént a vizsgalat.
Javasoljuk a magéanegészségiigyben ¢és az OMSZ Aaltal elvégzett szerologiai tesztek
eredményeinek pontos gytijtését €s a statisztikdkban torténd feltiintetését, hogy ezek az adatok
is felhasznalhatéak legyenek a védekezésben.

4.) A kontaktok alapos felkutatasa

Javasoljuk a jarvanyiigyi intézményrendszer rovid idon beliil torténd jelentos megerdsitését, a
fertdzott emberekkel kapcsolatba keriilt személyek alapos €s szélesebb kort felkutatasanak
érdekében. A gyakorlatban ez, a felmeriild feladatok mennyiségétdl fiiggden, akar 100 — 200,
tobb személybdl allo jarvanyligyi felderité munkacsoport 1étrehozasat is magaban foglalhatja.
Felmeriil technologiai eszk6zok bevonasa, pl. a cellainformaciok lekérése a kontaktok
felkutatasaban.

5.) Szigoru izolaci6 (karantén)

Sziikségesnek latjuk a karantén szabdlyainak szigorubb ellendrzését és betartatdasat. A
korlatozo intézkedések fokozatos és részleges feloldasanak, a gazdasagi aktivitds €s a
mindennapi €let szokasoshoz kozelitd visszaallitasanak alapfeltétele a rizikot jelentd személyek
nagyon szigoru izolacioja. Javasoljuk, hogy a jelenleg meghatarozottnal tagabb korben, minden
beteg keriiljon otthoni elkiilonitésre, akinél olyan tiinetek jelentkeznek, amelyek
megfelelhetnek koronavirus fertézésnek, akkor is ha a betegség teszt végzésével nem kertilt
megerositésre.

6.) Arcmaszk kotelez6 hasznalata

Mivel a fert6zés terjedésének csokkentésére ez az egyik legegyszeriibb €s leggazdasagosabb
modszer, mas orszagok péld4jahoz hasonloan, javasoljuk a nagyobb forgalmu, illetve zart
helyeken (pl. iizletek, tomegkozlekedés) a szdj és az orr eltakardsanak kételezévé tételét, akar
otthon késziilt maszkokkal vagy barmilyen egyéb modon. Hangsulyozzuk, hogy az arcmaszk
altalanos hasznalata nem teszi feleslegessé az egyéb higiénés és tavolsagtartasi normak
betartasat.

7.) Az egészségiigyi Kkapacitasok jarvanyiigyi ellatasra torténdé differencialt
atcsoportositasa.

Ugyancsak a “lathatatlan aldozatok” szdmdanak csokkentése érdekében, illetve azért hogy a
Jarvany végére ne torlddjanak fel megoldhatatlan feladatok az egészségiigy el6tt, a korhazakra
most kirott, az agyak azonos aranyu atcsoportositasat eldird kotelezettségek helyett javasoljuk
az intézmeények szakmai profil és ellatasi igények szerinti differencidlasat, és a kapacitdsok ezt
figyelembe vevo megosztasat a jarvannyal kapcsolatos és azon kiviili ellatasok kozott.
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8.) A jarvany elleni védekezés stratégiajanak atlathatova tétele

tételet az atlathatosag és az érdekeltek jobb egyiittmiikodésének biztositasa érdekében. AZ
orszag orvosai nem katondk, nem parancsokat teljesitenek. Az orvost vezérlo legfontosabb
szakmai és mordlis torvény az élet védelme. A betegek érdekét szolgalja, hogy a szakmai
egyeztetés minél atlathatobb legyen és az orvosi dontések szakmai alapon sziilessenek.

A fertézottek szamanak, lakhelyének, demografiai €s klinikai adatainak tudomanyos elemzést
is lehetové tevd kozzététele mellett fontos, hogy intézményeken beliil osztdlyokra lebontva,
legkevesebb egy ora pontossaggal legyenek nyilvanosan (on-line) elérhetoek az
agykihasznaltsagra vontakozo adatok, kiilon az intenziv osztalyos ellatdsra, valamint minden
egyeb, a virusfertozott betegek fogadasara alkalmas agy tekintetében is.

Ez a valds idejii nyomonkovetés mind az orvosok, mind az Operativ Torzs szdmara lehetdvé
tenné, hogy a szabad dgyak hidnyaban azonnal megoldhato legyen az atszallitas a megfeleld,
szabad kapacitassal rendelkez6 intézménybe.

9.) Intenziv osztalyos agyak létrehozasa

Geépi lélegeztetés csak az intenziv ellatdas teljes spektrumat felmutato osztdalyokon
megengedheto, vagyis a lélegeztetogépek mellé minden, a jelen tudasunk szerint elérheto
szervpotlo és tamogato kezelés biztositasara kell torekedniink. 1Lélegeztetogépeket csak akkor
lehet és szabad ilizemeltetni, ha azok mindegyikéhez biztositani tudjuk a sziikséges egyéb
eszkozoket, a specialis gydgyszeres kezelések lehetdségét, és a szakembereket.

10.) Gyogyszerkészletek allokacidja

Jelent6s szamu kritikus allapoti, SARS-CoV-2 fertézésben szenvedd beteg intenziv osztalyos
ellatasara szamitva az intravénas altatoszerek, Opiatok, az izomrelaxansok, valamint barmely
antibiotikum, illetve antifungalis készitmény, valamint intravénas és szondatapszer készlet
gyors és tartos kimeriilésével kell szamolni. Sziikségesnek tartjuk ezért az elobb emlitett
gyogyszerkészitmények biztositdasat és kielégito mennyiségii tartalékolasat, mind a fertdzottek
ellatasa, mind a nem COVID-os betegek gyogyitasa szamara.

11.) Megfelelé6 védelmet biztosito intézkedéseket javasolunk minden nyilvanos
szolgaltatast nyujto helyen, illetve munkahelyen is.

Az tlizletekben bevezetett szabalyokhoz, (vasarloszam korlatozasa, vevok kozotti kotelezd
tavolsag) és tobb iizletben alkalmazott gyakorlathoz (pl. miianyag védéfal a vevok és dolgozok
kozott) hasonloan javasoljuk, hogy torténjen meg minden nyilvanos szolgaltatast nyujto hely és
munkahely felmérése és sziikséges atalakitasa, véddeszkozokkel elldtasa a fertozés atadasanak
minimalizalasa céljabol.

Amennyiben a Korméany az érettségi megtartdsdnak hagyomanyos forméja mellett dont,
javasoljuk, hogy nagyon markans oOvintézkedéseket tegyen. Az érettségizd didkokat és a
vizsgaztatd pedagogusokat megeldzden teszteljék (akar szerologiai gyorstesztekkel), az
érettségi folyaman végig kozpontilag biztositott sebészi maszkot viseljenek, a 65 év feletti
pedagogus korosztaly ne vegyen részt a folyamatban.
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Tisztelt Operativ Torzs!

Bizunk benne, hogy javaslatainkkal hozz4 tudunk jarulni a jarvany elleni tovabbi védekezéshez
¢s a Kormany tovabbra is eredményesen folytatja az eddig sikeres munkat.

Budapest, 2020. aprilis 20.

Dr. Kincses Gyula sk
elnok
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